
 

БУ СО ВО 

«КЦСОН 

Вытегорского 

района» 

АНО «Центр 

социального 

обслуживания 

«Мы-вместе!» 

Любой желающий может бесплатно научиться основным 
навыкам правильного ухода за пожилыми людьми и 
инвалидами, которые в силу сложившихся обстоятельств не 
могут ухаживать за собой.    Занятия проводятся бесплатно. 
    
 В рамках занятия вы получите: 
1. Психологическую поддержку. 

2. Возможность обучиться особенностям ухода    
     за лежачими больными. 
3. Знания по профилактике пролежней. 
4. Навыки оказания санитарно- гигиенических  
    услуг за лежачими больными. 
5. Правила пользования техническими  
     средствами реабилитации. 
6. Организация безопасного  быта и  
     профилактика падений. 

Информацию о работе Мобильной школы ухода вы 

можете получить по адресу: г. Вытегра,  

ул. Луначарского, д. 53, или по тел.: 8 (81746) 2-21-42 
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