ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

ЛИЦ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА

Каждый человек — индивидуальность и его представления о чистоте и гигиене также индивидуальны и могут не совпадать с мнением окружающих людей.

Для пожилого человека соблюдение личной гигиены должно быть составляющей его жизни. К личной гигиене относятся гигиенические требования к уходу за телом, полостью рта и отказ от вредных привычек, разрушающих здоровье.

Личная гигиена пожилого человека требует большего времени и внимания, чем гигиена, например, молодых людей. На уровень соблюдения правил гигиены влияют социальные факторы, физическое и психологическое состояние пожилого человека, а также проводимая терапия.

К социальным факторам относятся личные предпочтения человека,

его привычки, способность мыться, переодеваться и стирать одежду самому, доступность помощи друзей и членов семьи.

Снижение аппетита, недомогание, слабость, апатия распространенные симптомы соматических заболеваний.

Пожилой человек может испытывать боль при движении, может быть измучен постоянной хронической болью или испытывать страх перед неожиданными резкими болевыми ощущениями. В этих ситуациях требуется дополнительная помощь и поддержка.

Подавленное состояние, депрессия приводят к тому, что пожилые

люди перестают соблюдать личную гигиену.

Следует помогать пожилому человеку при выполнении гигиенических процедур, контролировать боль, больше общаться с ним, способствовать росту самоуважения.

Помнить о снижении памяти, деликатно и тактично напоминать по-

жилым людям о времени приема лекарств, прохождения процедур.

Хороший уход очень важен, так как он может значительно улучшить  состояние человека. Людям пожилого возраста для сохранения психического здоровья необходимо общение, нужно получать информацию, обмениваться ею, также, как для сохранения физического здоровья необходима зарядка.

В правилах личной гигиены важны не только специальные средства но правильная организация распорядка дня.

Например:

7.00 Утренний туалет.

Измерение температуры тела, пульса, артериального давления (при

необходимости).

7.15 Уход за полостью рта. Уход за кожей.

Интимная гигиена.

Проветривание комнаты.

8.00 Завтрак.

8.45 Уборка комнаты.

10.30 Свободное время.

Прогулки (не менее 60 мин. летом и не менее 30 мин. зимой) Общение с родными. Чтение книг.

Стирка белья. Посещение магазина.

12.30 Подготовка к обеду.

13.15 Обед.

14.30 Послеобеденный сон.

16.30 Питьевой режим (чай, сок, минеральная вода по желанию).

17.00 Измерение температуры тела, пульса, артериального давления (при необходимости).

17.15 Занятия любимыми делами.

18.00 Подготовка к ужину. Ужин.

19.00 Уход за полостью рта. Уход за кожей. Интимная гигиена.

Проветривание помещения.

20.30 Занятия любимыми делами.

Подготовка ко сну.

22.00 Сон.

Обязательно нужно выработать и соблюдать привычную последовательность действий. Следить за нормальной комнатной температурой, избегать сквозняков.

Перед проведением гигиенических процедур всё необходимое под-

готовить заранее. Поощрять человека к самообслуживанию. Если пожилой человек самостоятельно следит за свои внешним видом, регулярно стрижется, причесывается, бреется, меняет одежду, это всегда поднимает его настроение, способствует улучшению общего состояния.

Личная гигиена включает в себя выполнение многих гигиенических

правил, требований и норм, направленных на сохранение здоровья, работоспособности, активного долголетия, профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний. Основными составляющими личной гигиены являются уход за кожей, уход за зубами, уход за волосами, гигиена одежды и обуви.

